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ARTHIKA 

Bienvenue au projet Les histoires retrouvées! Nous 
sommes vraiment contents que vous y participiez.

ZAYDEN

La pandémie a été une expérience unique pour 
tout le monde, mais pour des enfants comme vous 
et moi, c’était comme une vraie montagne russe.

ARTHIKA

La pandémie a causé l’école en ligne, mais aussi 
les confinements, la distanciation physique de nos 
amis et de notre famille, et plus encore. 

Texte d’introduction

INT. SALLE — DATE

Arthika et Zayden, deux jeunes habillés de façon décontractée, 
nous présentent le projet Les histoires retrouvées et ses activ-
ités les plus pertinentes. Ils se tiennent devant une petite table 
sur laquelle se trouve une « Boîte à souvenirs » et deux « cahiers 
Les histoires retrouvées ».

Si la vidéo de bienvenue ne fonctionne pas lors de la première  
séance, vous devrez en connaître le contenu afin de le transmettre 
dans vos propres mots au groupe. Voici le texte de la vidéo qui pourra 
vous guider:
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ZAYDEN

Les expériences que nous avons vécues durant la 
pandémie sont tellement importantes. C’est pour-
quoi nous avons décidé de participer à cet atelier 
pour les raconter non seulement entre nous, mais 
aussi avec les autres partout au Canada.

ARTHIKA

Comme ça, les gens, les organisations et les di-
rigeants pourront comprendre ce que nous avons 
dû endurer et peut-être en tirer des leçons.

ZAYDEN

Nous espérons que votre groupe créera un en-
vironnement sain où vous pourrez vous souvenir 
de vos expériences, les partager entre vous, et 
surtout, vous amuser.

ARTHIKA

Voici deux outils importants dont vous aurez be-
soin pour cet atelier.

ZAYDEN

D’abord, il y a la Boîte à souvenirs de votre groupe. 
La voici!

ARTHIKA

Vous l’utiliserez pour recueillir des histoires, des 
œuvres d’art et des objets à montrer aux autres. 

Zayden pointera la Boîte à souvenirs toute décorée sur la table 
et ils en parleront à tour de rôle.
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Vous pouvez aussi décorer la boîte, comme nous!

ZAYDEN

Nous l’avons décorée avec des collants, de la 
peinture et des marqueurs. Elle est belle, non?

ARTHIKA

À chaque atelier, vous pourrez mettre vos histoires 
et vos œuvres d’art dans la boîte. À la fin du pro-
gramme, vous aurez tout plein de souvenirs que 
vous pourrez présenter à la communauté.

ZAYDEN

Comme ça, nous pourrons montrer aux autres de 
quelle façon nous avons vécu la pandémie.

ARTHIKA

Le deuxième outil que nous voulions vous mon-
trer est votre cahier Les histoires retrouvées, dans 
lequel vous allez écrire et dessiner.

ZAYDEN

Vous pouvez détachez les pages que vous voulez 
montrer aux autres et les mettre dans la Boîte à 
souvenirs. 

Arthika ramassera son cahier Les histoires retrouvées sur la table 
et le montrera à la caméra. Zayden, quant à lui, commencera à 
dessiner dans le sien.

Zayden montrera son dessin à la caméra. Il détachera ensuite  
la page sur laquelle le dessin se trouve pour la montrer de plus 
près à la caméra. Il placera finalement le dessin dans la Boîte  
à souvenirs.
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ARTHIKA

Il y a aussi des énoncés intéressants et des  
activités.

ZAYDEN

Vous pouvez partir avec votre cahier pour continuer 
votre travail à la maison, mais n’oubliez pas de le 
ramener au prochain atelier pour pouvoir l’utiliser.

ARTHIKA

Votre animateur vous présentera d’autres activités 
et d’autres ressources intéressantes que nous 
avons préparées pour vous offrir la meilleure ex-
périence possible.

ZAYDEN

N’hésitez pas à lui poser des questions ou à part-
ager vos idées.

ARTHIKA

Bon atelier! 

ZAYDEN 

Amusez-vous bien!

ARTHIKA 

Et prenez soin les uns des autres.

ZAYDEN et ARTHIKA 

Bye!


