
1

L’accord communautaire de votre groupe est un ensemble de lignes directrices 
visant à faire de votre atelier une expérience sûre, amusante et inclusive pour 
tous les participants. Dans le cadre de l’exercice proposé par le programme 
Les histoires retrouvées, votre groupe créera un accord communautaire 
commun par l’ajout de mots et de phrases sur les trois grandes feuilles de 
papier intitulées BIENVEILLANCE, PLAISIR et SÉCURITÉ.

Si votre groupe a besoin de se faire guider, utilisez ces mots et ces phrases 
susceptibles de correspondre à chaque titre. Vous pouvez les guider en leur 
demandant de répondre à la question suivante: De quoi a-t-on besoin pour 
créer un espace où on ressent de la bienveillance, du plaisir et un sentiment 
de sécurité? 

Créer un accord communautaire

BIENVEILLANCE  

PLAISIR  

•	 Empathie
•	 Compréhension
•	 Soutien

•	 Entraide
•	 Écoute
•	 Ouverture

•	 Comprendre  
l’impact des 
mots et des 
gestes sur les 
autres

•	 Accueil
•	 Célébration des 

différences
•	 Expériences nou-

velles et différentes

•	 Personnes  
nouvelles et  
différentes

•	 Découverte
•	 Créativité

•	 Ouverture
•	 Liberté
•	 Humour
•	 Rigolade
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SÉCURITÉ  

•	 Choix
•	 Vie privée
•	 Limites
•	 Pauses

•	 Protection des 
histoires et des 
sentiments

•	 Accepter les 
gens comme ils 
sont

•	 Absence de  
jugement

•	 Pouvoir sur mon 
corps et mes  
actions

•	 Voix


